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Hoeveel pleeggezinnen en pleegkinderen zijn er in Nederland?  
 
In 2023 zetten totaal 15.197 pleeggezinnen zich in voor de opvang van 20.405 pleegkinderen.  

 
 77% van de nieuwe pleegzorgplaatsingen in 2023 betreft voltijdpleegzorg  
 18% van de nieuwe plaatsingen betreft deeltijdpleegzorg 
 Bij 5% van de nieuwe plaatsingen gaat het om een combinatie van deeltijd- en 

voltijdpleegzorg gestart in 2023 
 
Een groot deel daarvan (46%) woonde bij familie of bekenden: bij grootouders, tantes en ooms, 
onderwijzers of buren. 
 
Hoe kom je in aanmerking voor pleegzorg?  
Er zijn twee verschillende manieren waarop je pleegouder kunt worden; als bestandspleegouder 
of als netwerkpleegouder. Bestandspleegouders zijn mensen die zelf het initiatief nemen en zich 
aanmelden bij een pleegzorgorganisatie. Zij bezoeken vaak eerst een informatieavond en 
volgen na aanmelding een voorbereidingstraject. Een netwerkpleegouder zorgt voor een kind 
van familie of bekenden.  
 
Waaraan moet je voldoen?  
Om formeel pleegouder van een kind te kunnen worden, moet je voldoen aan deze 
voorwaarden:  
 

 je bent minimaal 21 jaar  
 je hebt een stabiele leefsituatie  
 je beschikt over een Verklaring Geen Bezwaar (VGB) van de Raad voor de 

Kinderbescherming (RvdK). Zonder VGB kun je dus géén pleegouder worden. 
 je hebt met goed gevolg een door de pleegzorgaanbieder aangeboden voorbereidings- 

en selectietraject afgerond. 

Tijdens de screening van pleegouders wordt tevens op een aantal inhoudelijke criteria 
beoordeeld of het pleeggezin capabel is. Zie Beoordeling van een aspirant-pleegouder | 
Pleegzorg.nl 

Daarnaast moet er zorgvuldig gematcht worden. Niet ieder beschikbaar en geaccepteerd 
pleeggezin past bij een kind dat pleegzorg nodig heeft. Er wordt gekeken wat de opvoedings- en 
ontwikkelbehoeftes zijn van het kind en wat het pleeggezin kan bieden.  

Als je een strafblad hebt, kan je dan toch pleegouder worden?  
Er wordt altijd onderzocht of er door de aspirant pleegouder(s) geen strafbare overtredingen 
zijn gepleegd die de veiligheid en het welzijn van het pleegkind in gevaar brengen. Het 
beschikken over een VGB is daarom een verplichte voorwaarde om pleegouder te kunnen 
worden.  
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Hieronder meer informatie over onder welke voorwaarden een VGB wordt afgegeven door de 
Raad voor de Kinderbescherming:  
 

De screening van aspirant pleegouders valt onder het wettelijk kader van de Jeugdwet. 
Daarnaast is er een Kwaliteitskader Voorbereiding en screening in de pleegzorg Wettelijke 
criteria vormen een belangrijk deel van de basis van dit kwaliteitskader (zie artikel 5.1 van 
de Jeugdwet). Een verklaring van geen bezwaar (VGB) van de Raad voor de 
Kinderbescherming is een onlosmakelijk onderdeel van en voorwaarde in de procedure van 
screening van aspirant pleegouders.  
In de beoordeling van de VGB worden naast aspirant pleegouders ook bewoners van 12 jaar 
en ouder en een eventuele partner waarmee de aanvrager een lat-relatie heeft of mee is 
gehuwd/geregistreerd maar die niet op hetzelfde adres woont, gescreend.  
 
De RvdK kan een VGB weigeren op basis van feiten uit het Justitieel Documentatie Systeem 
en/of het eigen archief. Dit gebeurt als blijkt dat het welzijn van het te plaatsen pleegkind in 
gevaar komt of kan komen, als de aspirant pleegouder verantwoordelijkheid krijgt voor zijn 
opvoeding of (tijdelijke) verzorging. Daarbij kijkt de RvdK naar gedragingen, mentaliteit 
en/of omstandigheden van (een van) de aspirant-pleegouders of van leden van het aspirant-
pleeggezin. Volgens de RvdK is er in beginsel een gevaar voor het welzijn van eventueel te 
plaatsen pleegkinderen, als sprake is geweest van:  

- een veroordeling (of veroordelingen) voor misdrijven, zoals ernstige 
vermogensdelicten, geweldsdelicten, oplichtingmisdrijven en zedenmisdrijven;  

- een veroordeling (of veroordelingen) voor overtredingen van zodanige aard en/of 
frequentie, die blijk geeft van een gering verantwoordelijkheidsbesef bij betrokkene(n)  

- geseponeerde zaken die een zodanige aard hebben dat kan worden aangenomen dat 
er een bijzonder risico is voor een pleegkind, zoals verdenking van zedenmisdrijven of 
kindermishandeling.  

Als er sprake is van een veroordeling voor een zedenmisdrijf of kindermishandeling, dan 
weigert de RvdK in beginsel om een VGB af te geven. Heeft de RvdK het voornemen om 
geen VGB af te geven? Of is er twijfel over het wel of niet afgeven van een VGB? Dan nodigt 
de RvdK de aspirant pleegouder uit voor een gesprek om hierover een toelichting te geven 
en/of aanvullende informatie te vragen. De informatie die de aspirant pleegouder in het 
gesprek geeft, wordt dan meegewogen bij de beslissing over het wel of niet afgeven van een 
VGB. 

 
Is er een limiet aan het aantal pleegkinderen dat je in huis mag nemen?  
Er is geen formele richtlijn over het maximum aantal pleegkinderen, maar dit is wel onderdeel 
van de screening en matching en afhankelijk van de situatie en draagkracht van het pleeggezin. 
Daarnaast wordt ook gekeken naar wat wenselijk is voor het pleegkind en zijn of haar 
ontwikkel- en opgroeibehoefte (wel of geen andere kinderen). 
 
In de praktijk gaat het vaak om 1 of 2 pleegkinderen in één pleeggezin. Wanneer pleegouders 
meer kinderen opvangen dan is er vaak sprake van het opvangen van meerdere kinderen uit 
één gezin (broertjes en zusjes) of van het bieden van crisispleegzorg aan 1 of 2 kinderen naast 
langdurige opvang van pleegkinderen.  
 
Wat is voor zover bekend de motivatie om pleegouder te worden?  
Pleegouders kunnen allerlei redenen hebben om zich aan te melden als pleegouder. 
Voornamelijk omdat ze ruimte voelen in hun hart en in hun leven en dit willen delen. Het kan 
gaan om gezinnen met kinderen die vanuit hun ervaring gemotiveerd zijn om tijdelijk een kind 
in huis op te nemen of waarbij de eigen kinderen al (meer) op eigen benen staan. Maar het 
kunnen ook mensen zijn die (ongewenst) kinderloos zijn en daarom hun huis en hart 
openstellen voor een pleegkind.  
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Wie zijn allemaal bij een gezin betrokken bij plaatsing?  
Op de website pleegzorg.nl staat overzichtelijk weergegeven wie betrokken zijn rondom een 
pleeggezin Team rond het pleegkind | Pleegzorg.nl. 
 
In ieder individueel traject worden concrete afspraken gemaakt over wie waarvoor 
verantwoordelijk is en wie wat doet. Over het algemeen zijn de verantwoordelijkheden op deze 
manier verdeeld: 

 Ondersteuning en begeleiding van het pleeggezin en het kind is de verantwoordelijkheid 
van de pleegzorgbegeleider. De verantwoordelijkheid voor de dagelijkse begeleiding van 
het kind wordt gedelegeerd aan pleegouders; zij zijn (tijdelijk) de opvoeders en partners 
in de zorg. 

 Ondersteuning en begeleiding van de ouders en het kind is de verantwoordelijkheid van 
de jeugdbeschermer, tenzij hier andere afspraken over zijn gemaakt. De 
pleegzorgaanbieder en de gecertificeerde instelling kunnen afspreken dat de begeleiding 
van de ouders wordt uitgevoerd door de pleegzorgaanbieder. 

 Zowel de pleegzorgbegeleider als de jeugdbeschermer heeft de verantwoordelijkheid om 
ervoor te zorgen dat het kind veilig in het pleeggezin kan opgroeien. De 
verantwoordelijkheid voor het kind (ook de momenten dat hij bij zijn ouders is) ligt bij 
de jeugdbeschermer. De pleegzorgbegeleider is verantwoordelijk voor een veilig 
leefklimaat in het pleeggezin en voert daartoe de pleegzorgbegeleiding en periodieke 
evaluaties uit in het pleeggezin. 

 Naast de jeugdbeschermer en pleegzorgbegeleider kunnen er nog andere specialistische 
hulpverleners betrokken zijn bij het pleeggezin. Specialisten om ouders en pleegkind, 
pleegouders en het netwerk heen zijn gericht op het verminderen van specifieke 
problemen, om zo goed mogelijk aan te sluiten bij de ontwikkelingskansen en 
mogelijkheden van het pleegkind. De pleegzorgbegeleider monitort of de ingezette hulp 
daadwerkelijk bijdraagt aan de ontwikkeling van het pleegkind of aan het verbeteren 
van de balans tussen draagkracht en draaglast van (pleeg)ouders. 

 
En daarna, hoe wordt de vinger aan de pols gehouden?  
Zoals hierboven aangegeven zijn er verschillende professionals betrokken bij het gezin. Naast 
de jeugdbeschermer, bezoekt de pleegzorgbegeleider regelmatig het pleeggezin en spreekt 
daarbij ook individueel het pleegkind. Indien nodig kan de pleegzorgbegeleider intern 
afstemmen met een gedragswetenschapper. Wanneer een pleegkind extra zorg nodig heeft of 
pleegouders meer handvatten kunnen gebruiken, dan biedt de pleegzorgorganisatie aanvullende 
trainingen en behandelingen.  
 
Vanaf de start van de plaatsing is er een multidisciplinair zorgteam samengesteld waarin de 
professionals van pleegzorg en jeugdbescherming de voortgang van de plaatsing en de doelen 
monitoren en afstemmen. Idealiter zitten pleegouders, ouders en het kind er ook bij. 
 
 
Als er signalen zijn dat het niet goed gaat in een pleeggezin, wat voor mogelijkheden 
zijn er dan om bij te sturen of in te grijpen? 
Een open en eerlijke samenwerking tussen pleegouders en de pleegzorgbegeleider en 
jeugdbeschermer is belangrijk. Zo kunnen knelpunten en zorgen vroegtijdig worden aangekaart. 
In een zorgteamoverleg kunnen zorgen vanuit betrokkenen worden besproken en daar doelen 
op worden gesteld.  
 
Hoofdstuk 4 van de richtlijn pleegzorg is gericht op het waarborgen van de veiligheid binnen het 
pleeggezin. Richtlijn Pleegzorg - Richtlijnen jeugdhulp en jeugdbescherming 
Deze richtlijnen zijn er voor professionals in de jeugdhulp en jeugdbescherming.  
 

 


